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INDISPEMSABLE A LA PEAU, AUSSI!

“La bamiére cutanée est double, expligue
Anne Hemman, dermatologue & I'UCLouvain.
Drune part, le film lipidique {graisseus) pemmet
de garder l'eau dans la peau, D'autre part, e
microblome (ensermble des bacténies, virus
&l micro-organismes vivant & ta surface de
peal) ast en principe garant de la santé da la
peat, mais gare aux désequilibres!” Avec g,
la peau se sensibilise at a du mal & conserver
ses rdservas hydrgues. La solution? Outra

REGARDS SUR LA SOCIETE | 107




de boire beaucoup d'eau minérale, =i faut
bien dmidanmmlnummhydramrsapeau.
La pourir avec des corps gras et I'hydrater
avec des soins & base d'eau thermale riche en
sélénium et en cligodléments. Eviter scrubs
ot peelings et se méfier des antiblotiques quij
perturbent le microbiome"”.

Parmi les valeurs sires en matidre de s0ins
cosmétiquas et de thermalisme, on peut citer
Uniage, Vichy, Avéne et La Roche-Posay, Ces
marques ont jaill de sources d'eau racon-
nues de longue date pour feurs propridtes
apaisantes, adoucissantes et anti-oxydantes,
Elles ont développé des gammes de soins
généralistes ou ciblés, notamment pour les
554 Neovadiol et SlowAge (Vichy), Hyalu
B5 & Nutritic Interrse (La Roche-Posay), Age
H’alecrmﬁage_]. ﬂﬂﬂﬂﬂb&m{.ﬂb\dnﬂ}... En plus
de l'application d'une créme matin et sair, on
pamgrissafdammsacmmyu'am ther-
male, pour un psehitt apaisant et rafraichissant
Chez La Hm-Puaay. les produits Tolerigne,
ultra safe ef neutres, contiennent jusqu's 739
d'eau thermale qui agit doublement, syr Ie film
hydrolipidique et sur g 2

S'HYDRATER APRES L'IMMERSION

Lmuaatuntraaur,mismrutandmad&s-
hydrater I3 paay {surtout aprég yn bain trop
chaud, par exemple) 7 Misux vaut une douche
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& I'sau tigde ot una huile lavante ou un syndet
(pH neutre) plutét qu'un savon ou un gel mous-
sants. Astuce: aprés la douche, appliquez
votre soin hydratant pour e corps sur peau
encore humide, les actifs pénétraront miew.

PLAISIRS DU THERMALISME
Vantés depuis le I* siécle avant J-C. pour
letirs vertus thérapeutiques et laur capacité
a rendre la peau mature ou sensible plus saine
et aclatants, les thermes sont depuis 'Anti-
guite dédiés 4 Vénus, deéesse de |a beguts.
Emperaurs, famillas rovales et autres grands
Personnages des sidcies passés ¥ venaient
déja, notamment a Vichy, que la marquise
dé Sévigné qualifigit au xar sidcle d™Eauy
miraculause”,

Corine Laforét, nutritionniste & coach.
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car I'épiderme est régi par un cycle bidbga#
de 24 heures, marqué par des niveaux dach®
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